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Las autolesiones son aquellas conductas dirigidas de forma intencionada a
hacerse dano sobre la superficie corporal sin que haya una intencidn suicida.
Se considera problematico cuando se convierten en conductas repetitivas con

cinco o mas episodios al dia.

**También es autolesion, drogarse, sexo sin control...etc.



i POR QUE
ME HAGO
DANQ?




LLAMADA DE ATENGION-AUXILIO

Las autolesiones son muy llamativas y hacen que
los demas sientan la necesidad de estar

CUIDANDO a la persona por miedo a que lo
vuelva a hacer, en algunos casos buscan de esta
manera pedir ayuda, aunque pueda parecer que

quieren llamar la atencidn, porque necesitan
afecto, que se les escuche y que se les tengan en

cuenta. Es necesario ir con mucho cuidado de
ignorar una sefal de este tipo, no es llamar la
atencion, si no, una manera de pedir ayuda.
Quiza sea éste un prejuicio capaz de impedir una
ayuda oportuna.




PARA CASTIGARSE E
INCLUSO CASTIGAR AQOTROS 77

Una baja autoestima, sentimientos de

culpabilidad, de no ser merecedor de algo, de
ser responsable por algo negativo pueden
llevar a la persona a pensar que son “malos” y
gue merecen un castigo. Muchas veces
representan sentimientos de odio o rechazo o
disgusto hacia uno mismo. Suelen ser personas
con muy baja autoestima y con una
importante dependencia emocional.




PARA EVADIR UN MALESTAR
EMOCIONAL

El dolor fisico actua como un impulso
emocional, por lo que cuando se
practica la conducta de autolesion, el
individuo se provoca una flagelacion
qgue lo haga sentir mejor fisicamente,
evadiendo de esta forma el dolor
emocional que siente, aunque sea solo
pPOr unos minutos.




COMO CONDUCTA
PARA-SUICIDA

Muchos de ellos, anteriormente habian
llevado a cabo este tipo de autolesiones;
por ejemplo: cortes en las munecas
previas al 6 primer corte profundo, cortes
en las piernas, claviculas, cadera, cuello,
estomago, etc. A veces, lo hacen para
experimentar y saber como se siente. Se
calcula que un 15% de las personas que
se autolesionan tienen tendencias
suicidas.




PARA SENTIR CONTROL SOBRE SITUACIONES QUE
SOBREPASAN A LA PERSONA

29 )
Al no poder controlar las ‘» ) L. S

situaciones negativas de su
vida, intenta tener cierto
control de alguna manera;
este control lo tienen sobre
Su cuerpo, y siento cierto

alivio y sensacion de control.



POR SENTIMIENTOS DE
VACIO CRONICO

Cuando la persona lleva mal mucho
tiempo, llega a un grado de vacio
cronico, en el cual ya no siente nada (ni
bueno ni malo) por lo que tiene la
necesidad de sentir dolor fisico
mediante autolesiones, para, de esta
forma, “sentirse vivo” y asi poder sentir
algo, aunque sea dolor.




PERFIL ADOLESCENTE CON RIESGO DE CONDUCTAS AUTOLESIVAS
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° Impulsividad y reacciones emocionales
intensas.

° Escasa tolerancia a la frustracion y
dificultad para dar y recibir afecto

° Sentimientos de colera en reaccion a la
agresiones. |

° Estilo de pensamiento rigido

/

° Deficiente imagen personal: Su aspecto ya,
no es importante y no le preocupa siSe've
bien o mal. '



° Sentimientos de desesperanza y
desvalimiento.

° Sentimientos de soledad e ¥ 3
incomunicacion (tendencia depresiva)./Zf
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FACTORES DE RIESGO

- Trastornos mentales
- Ser mujer y adolescente

- Factores contextuales, relacionales y
traumaticos.

- Factores genético y antecedentes familiares.
- Uso indebido de internet y redes sociales.

Estudios recientes acerca de la pandemia por

COVID-19 alertan sobre el riesgo creciente de
conductas autolesivas en la adolescencia
debido al aumento del distanciamiento social,
sobre todo cuando se suma a otros factores
de riesgo
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UNA PRACTICA UTIL A

Y SENCILLA .

R
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Escribir un Diario de Emociones.

En él puedes escribir acontecimientos diarios y afiadir como te has sentido
en cada uno de ellos (enfadado, triste, alegre...).

Segln la practiques el reconocimiento de tus emociones se hara mas
sencillo e iras tomando cada vez mas conciencia de como te sientes.

15



PERO ANTES DE EL DIARIO HAY QUE DOMINAR
LA ESCALA DEL TIEMPO
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HAZTE ESTAS PREGUNTAS:




EJERCICIO (FICHAS)

Y

MEDITACION




BUSCA CONDUCTAS ALTERNATIVAS




BUSCA CONDUCTAS ALTERNATIVAS




BUSCA CONDUCTAS ALTERNATIVAS




BUSCA CONDUCTAS ALTERNATIVAS




BUSCA CONDUCTAS ALTERNATIVAS
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