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PRESENTACION

En paralelo a nuestra lobor de ensefanza y desarrollo de actividades artisticas e im-
pulso de proyectos creativos, hemos venido recibiendo, desde el colectivo que aten-
demos, una demanda cada vez mas Firme de encontrar espacios para Fomentor la
visibilidod de sus creaciones.

De esto demanda y esta voluntad nace el proyecto expositivo que ahora presento-
mos. En el mismo se reunen mas de 70 obras de autores dispares, de distintas edades,
condiciones, capacidades y trayectorias, pero con una caracteristica comun: la po-
sion.

El entusiosmo por crear, por descubrir, experimentor y plasmar sus ideas e inquietu-
des artisticas ha hecho posible reunir un conjunto de obras que, a nuestro entender
y en primer lugar, tiene un exigente nivel de calidad.

Y, en segundo lugar, procloman la reivindicacion de una Firme voluntad, la de afirmaonr-
se por medio de expresiones artisticas.

Desde este doble punto de partida, el titulo de la exposicidn nos resultaba evidente:
‘Yo Tombién'. Yo, cada uno de nuestros artistas, cada uno de nosotros, soy y somos
capaces de presentar al mundo un trabaojo de calidad, sin importar si soy mayor o
menor, si tengo 0 No copacidades diferentes, si mi salud mental estd o no dentro de lo
que llomamos normalidad... Aqui Yy ahora lo Unico importante es el deseo de decir alto
y claro ‘yo tombién soy artista’. Y por eso y para eso, Mario, Miranda, Alicia, Manue-
lo, Esperanza, Carolina, Adriana, Jaime, David, Valentina, Gregorio y Miguel Angel se
unen en esta muestra colectiva, defendiendo el arte y la libre creacion.

‘Yo Tombien’ es un modelo expositivo con vocacion de itinerancia (son varios las loca-
lizaciones donde se podrad ver a lo largo de 2024) y de cardcter abierto pues estomos
seguros de que se irdn incorporando Nuevos artistas en las préoximas ediciones.

Todo este proyecto se basa en la idea y el impulso que iniciamos desde la asociacion
Tu Casa del Arte, pero Nno hubiera sido posible sin el entusiasmo de cada uno de es-
Eos trece artistos que han trabajodo, con esfuerzo y tesdn, para dor o mejor de si
mismos en las obras que exponen. Asimismo, queremos reconocer Yy mostrar nuestra
gratitud por el apoyo de sus Faomilias que han confiaodo en nuestra propuesta desde
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el primer momento con el mismo aofdn y empeno por alcanzar los metas que nos ho-
biomos propuesto.

Y, por Ultimo, queremos agradecer al C.C. Moraleja Green por su extraordinaria aco-
gida, cediendo el espacio para la exposicion, a Cristina Pérez Ruano, gerente, y, muy
especialmente, a Maria Arias, responsable de Marketing, por su carifosa, constonte
e incondicional coloboracion. Nos parece importante resaltor el apoyo que puede
darse desde el dmbito privado a iniciativas como esta exposicion como un claro y
manFiesto ejercicio de responsabilidad social.

Os invitomos a disfrutar de las obras de estos trece creadores al tiempo que descu-
bris nuevas Formas de expresion artistica y compartis un espacio lleno de creativi-
dad y didlogo.

Noemi Gémez Posada
Pablo Richi RAlberti
Comisarios de la exposicion
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ARTISTAS PARTICIPANTES
Maria Abughattos Justo

Miranda Acevedo Mejia
Alicio Cardenas Vargos
Moanuela Dioz Guerrero
Esperanza Garrido Velosco
Carolina Gonzadlez Tejera
Adriona Luca de Tena Glez. Ruiz
Jaime Mdarquez Gémez
Daovid N. R.
Valentina Palomino Sdnchez
Gregorio Richi Pons-Sorolla

Camilo Sdnchez Hermo

ARTISTA INVITADO

Miguel Angel Sdinchez Garcia
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Maria Abughaottas Justo

“Siempre demostre un interés por el arte y desde pequefa me
gustaba pintar, me divertio y me entretenia pintondo cosas
sencillos, el campo, el man, el paisaje y mi interés me llevd a
probar diferentes técnicas artisticas y estilos como medio de
expresion. Finalmente me decidi por la tecnica de pastel blan-
do, utilizando mis dedos como herromienta de trabaojo.

Me gustan los colores Fuertes y disfruto interpretando las
obras de mis pintores Favoritos.

Tros un breve coque-
Eeo con el paisaje, me
he centrado en composiciones abstractos
y llenas de color”.

Sin titulo
Pastel blondo sobre papel
48 x 63 cm
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Sin titulo
Pastel blondo sobre papel
48 x 63 cm

Sin titulo
Pastel blondo sobre popel
48 x 63 cm

Sin titulo
Pastel blondo sobre papel
48 x 63 cm

Sin Eitulo
Pastel blondo sobre papel
48 x 63 cm

Sin titulo
Pastel blondo sobre popel
48 x 63 cm
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Miranda Acevedo Mejia

El omor por el arte es algo con lo que se nace y desde que se
descubre y se experimenta acompaia para siempre.

Desde tempraona edad Miranda manifestd su enorme gusto
por el arte y una gran curiosidad por experimentar sus habili-
dades que ha ido desarrollondo tras cada uno de sus trabajos
y expresiones artisticas.

Detallista, respetuosa, reflexiva y original, le gusta trabajor
con esmero y dedicacion, buscando siempre la excelencia en
sus obraos.

Es una magnifica ejecutora, minuciosa y natural, con un alto
sentido de la estetica y un elevado manejo del color.

Acuario
Técnica mixta sobre papel
70 x 50 cm

Tu CASA
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Hirameki
Técnica mixta
sobre lienzo
40 x 60 cm

SinFonia
Técnica mixta
sobre lienzo
60 x 60 cm

Poema a Kandinsky
Técnica mixta
sobre lienzo

50 x 60 cm

La montafia mdgica
Técnica mixta
sobre lienzo

40 x 60 cm
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Alicia Cardenas Vargaos

Desde sus 18 meses habla de mundos de Fantasia y desde los
2 ohos los intenta dibujor.

Apasionada, imaginativa y entusiostao, le encanta explorar
diferentes medios y técnicas y siempre estd buscando nue-
vas Formaos de expresarse.

Alicia es creativa, espontdnea y atrevida y no tiene miedo
de experimentanr. Sus obras son alegres, comunicativas, ex-
presivas y reflejon su entusiosmo por el arte.

Hoy, con mas herramientas, nos enconta creando mundos
coloridos divertidos y llenos de emocion.

Primavera
Técnica mixta sobre papel -
72 x50 cm

0 ASh
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lienzo

Espacio geométrico
Técnica mixta sobre lienzo
40 x50 cm

Arbol de la vida
Técnica mixta sobre

60 x 52 cm

Jardin
Técnica mixta
sobre lienzo
30 x 60 cm

13

La diosa
Técnica mixta sobre popel
60 x 42 cm

Fantasia
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 50 cm
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Manuela Dioz Guerrero

Desde pequeha, Manuela ha sido una nina independiente y
con una imaginacion desbordante.

Disfruta jugando sola, entretenida con sus cosas y a su ritmo.
Siempre le han encantado las cosas pequeditas y el color azul.

Su omor por el arte y los nuevos procedimientos se expresa
en la creacion de originales propuestas.

La creatividad, la paciencia y el esmero que pone en cada de-
Ealle son algunas de sus principales cualidades.

Universo rosa y azul
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 50 cm
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Particulas
Técnica mixta
sobre lienzo
40 x 60 cm

Cumbres doradas
Técnica mixta
sobre lienzo

60 x 60 cm
GrafFiti
Técnica mixta sobre lienzo mundo submarino
60 x 60 cm Técnica mixta
sobre lienzo
60 x50 cm
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Esperanza Gorrido Velosco

“Si hay algo que destaco de mi, es mi pasion por el arte de pin-
Ear Meninas.

En mi comino creativo y artistico comence pintondo en lienzo
para, posteriormente, dedicarme en exclusiva a pintar estas
esculturaos.

Mi entusiaosmo por las Meninas Nacid un dia mientras paseabo;
mirando escoparates me enomord una bella y pequena Figura
velozquena a la que me atrevi a dor color y vido; después de
esta vino otra y otrao, y desde entonces he perdido la cuenta
de cudntas habre pintado. Lo que si sé es que a traves de ellos
he conseguido sentirme Feliz y empoderada”.

Menina picassiaona
Técnica mixta sobre escayola
24 x 27 cm
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Menina primavera
Técnica mixta
sobre escayola

Menina Agatha 22 x22 cm
Ruiz de la Prada

Técnica mixta

sobre escayola
18 x18 cm

Menina novia
Técnica mixta sobre

escayola

1B x18cm

Menina inclusiva

Técnica mixta

sobre escayola
10 x13cm

Menina dulce
Técnica mixta sobre
escayola

20 x 25 cm

Menina XXL
Técnica mixta
sobre escayola
40 x 48 cm

i Tu CASA
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Carolina Gonzdlez Tejera

Carol es creatividad. Descubre y se expresa o traves de ella.

Con 5 afos visitd el Museo Sorolla y dibujo su vision de una de
sus obras. Lliomd Joaquin Sorolla a su primera mascoto.

Siente un gran amor por el arte y la creacion artistica, mos-
Erdndose original, Unica, expresivao, inesperada, tenaz, Fuerte
y solida.

El color en sus obras es especial. Se expresa eligiendo ex-
Eroordinarios e innovadoras combinaciones de materiales y
colores.

S

Para Carol la pintura es el lugor donde
se encuentra con su Ser, su Paz.

Homenaje a Klimt
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 60 cm

TV CASA IgoN)
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GrafFiti
Técnica mixta sobre lienzo

60 x 40 cm . ..
Archipiélago
Técnica mixta sobre lienzo
60 x50 cm
Sinestesia
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 60 cm Los vientos

Técnica mixta sobre lienzo
60 x50 cm

Mdsica césmica
Técnica mixta
sobre lienzo
40 x 60 cm
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Adriana Luca de Tena Glez. Ruiz

“A mi me gusta pintar porque me da poz y tranquilidod y me
siento calmado.

El aorte y lo creatividod me ayudon a conocerme y a saber
como transmitir el amor por el arte a los demads, ayuddndoles
o sentirse mejor y a vencer sus dificultades.

Descubri la pintura con 18 afos y desde entonces he ido apren-
diendo nuevas Formas de expresarme. Me interesan la ense-
Aonza y el conocimiento de nuevas técnicas y soy minuciosq,
perfeccionista, optimista, luchadora, alegre, comunicativa y
emprendedora.

Hoy doy gracias porque esta dedicacion
me ha hecho crecer y sentirme mas Fe-
liz".

Cisne, piano y ciprés
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 50 cm

T (ASA [OT
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Paisaje impresionista
Técnica mixta sobre lienzo
60 x 50 cm

Quimica
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 50 cm

Interpretacion de André Derain
Técnica mixta sobre lienzo
70 x50 cm

Interpretacion de El beso
de G. Klimt
Técnica mixta sobre cartdn
40 x 60 cm

Mar de Formas
Técnica mixta sobre lienzo
40 x50 cm

21



Jaime Marquez Goémez

Jaime ha descubierto recientemente su pasion por el arte y
ha demostrado tener un gron talento para la creacion.

Destaca en su trobaojo su Forma particulor de interpretor la
realidad y sus versiones de obras de grondes artistos.

Graocios a su entusiasmo y dedicacion al dibujo y a lo pintura,
ha creado obros de gran valor artistico con una estética ab-
solutamente original y Unica.

Jaime nos sorprende en cada una de sus representaciones
con su especial copacidad para manejor el color y plosmar el
mundo que le rodea. En sus interpretociones ofade elementos singulares, nUmeros,
escaleras, Figuras geomeétricas, etc. que construyen lo curiosa percepcion y com-
prension de una mente extraordinaria.

Collar
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 50 cm

Tu CASA
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Bote de caramelos
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 60cm

Personagje
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 60 cm

Paisoje
Técnica mixta sobre lienzo
60 x 40 cm

23

Submarino
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 60 cm

Ciudad
Técnica mixta sobre lienzo
60 x 30 cm

Tu CASA
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David N. R.

“es arte no mas que lo que haya delonte
no existe la obligacion por los halagos
mMas estos resultan, o menudo, inevitables
una vez dados, el arte sale de cuentas

qQue no se den, mejor asi, pasad de largo

Nno existan, mejor dicho, que No se acerquen
qQue este arte pueda surgir desde la suciedod
cuanto mas sucias las manos, antes creido”

Edge (adaptacion poética desde Sylvia Plath)
Poliptico

Cruelty and the beast

Técnica mixta sobre lienzo

60 x 30 cm g
'.I

The world needs a hero
Técnica mixta sobre lienzo

50 x 40 cm fﬂt E‘BP:% Yt ke ot i i ij,r-l'ﬁ“
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each dead dild wikd, 3 whik ,1.,.-.I,n!{, o & e i

Seventh son of a seventh son
Técnica mixta sobre lienzo

50 x 40 cm
+ 1. .
Tlrl."-'l":l 3.5 !'-th!:__ L 1y... She b

In utero

Técnica mixta sobre lienzo

60 x 80 cm

Bury the hatchet
Técnica mixta sobre lienzo .
60 x 30 e [RGTEEET T R S TR i T R
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Valentina Palomino Sanchez

“Desde pequena mi madre me ensehaba a hacer dibujos.

A los 5 afnos empecé a dar clases de pintura con mi profe Noe-
mi; al principio preferia otras aficiones como montar a cabo-
llo y bailon, pero con el tiempo me empeceé a aficionar a pintar
y cada vez me gustaba mas el arte; ahora, a traveés de la pin-
tura, he oprendido a sentirme tranquilo y en poz, se me pasa
el tiempo deprisa y me siento Feliz.

Ahora que tengo 9 ofos he conseguido hacer unos cuadros
preciosos”.

Playa dorada
Técnica mixta sobre lienzo
60 x 60 cm
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Fiesta
Técnica mixta sobre pape
60 x 55 cm

Jardin
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 50 cm

Paisaje
Técnica mixta
sobre lienzo
40 x 60 cm

Suenos
Técnica mixta
sobre lienzo
50 x 70 cm

27
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Gregorio Richi Pons-Sorollo

Atraido por Formas de expresion mas alternativas y radicales,
Grego se ha sentido Fascinado por el mundo del grafiti tanto
en sus aspectos tecnicos como en los puramente sociales. Es
copoz de reconocer y explicar la Forma en que se realiza un
brillo o un reflejo, el tipo de tintas que se utilizan y la dificultad
de cada piezo.

Acostumbra a asistir a exposiciones pero prefiere la visita di-
recta al estudio de los artistas donde puede entablaor una re-
locion directa y plantear las cuestiones que le interesan.

Su traobojo en taller le -
oporta serenidad y equilibrio, tal como €l dice ?'
‘me relojo pintor y me hace estar mds centro-

do, no tan nervioso, ser mas constonte y poner |
mas empeno en hacer los cosos'.

Equilibrio
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 60 cm
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En la playa con Sorolla
Técnica mixta sobre lienzo

60 x 40 cm .. Flgqpos

Técnica mixta

sobre lienzo

30 x 60 cm
Aqui sigo con Gambino Volcdn
Técnica mixta sobre lienzo Técnica mixta sobre lienzo
50 x 50 cm 50 x 50 cm

29
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Camilo Sanchez Hermo

A los 2 ofos ya hacia dibujos muy expresivos y pasoba ho-
ras pintondo dragones, princesas, caballeros y animales en su
cuaderno Frente al televisor.

Comilo siente un gran amor por el arte, es ingenioso, imagino-
Eivo y audaz, le encanta crear cosas Nnuevaos e interesontes,
es alegre, y siempre estd de buen humor y dispuesto a en-
Frentor nuevos desafios.

Es comunicativo y le gusta el didlogo con personas de todas
los edades. Es espontd-
neo, natural y siempre
abierto a aprender y a probar nuevas experien-
cios.

Fauna en extincion
Técnica mixta sobre lienzo
40 x 60 cm
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Catwoman Maléfica en Carnawiz Illuminati
Técnica mixta sobre tabla Técnica mixta sobre tabla Técnica mixta sobre tabla
40 x 50 cm 40 x50 cm 40 x 50 cm

Los misterios del cuerpo

Puma humano
> . Técnica mixta sobre tabla
Técnica mixta sobre tabla
40 x50 cm
40 x 50 cm

Células universales
Técnica mixta sobre lienzo
50 x 60 cm
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Miguel Angel Sdnchez Garcio

El arte es mi Forma de expresion, tombién de representacion
de sentimientos, emociones, sensaciones e ideas.

UEilizo el arte tombién con Fines taumaturgicos, incluso curo-
Eivos, para mi se trata de una especie de Filosofia que abarca
todos los sentidos.

A 3 bandas
es un proyecto creativo de

Miguel Angel Sdnchez Garcia
ilustraciones

Noemi Gémez Posada
concepto y guion

y la Inteligencia Artificial
redaccion

para la exposicidon YO TAMBIEN

T (ASA [OT
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Anya y el arbol de la vida

En un pueblo al pie de una montoAa habitabon per-
sonas con tres cabezos y seis brazos en armonia con
lo naturaleza. Un arbol mdgico de la vida se erguio en
el centro del pueblo, sus ramas extendidas como un
abrazo protector, sus hojos susurraobaon profecios y
sus raices guardoban secretos ancestrales.

Un dia el viento del norte bramd con Furia azotondo
los calles con rafagas heladas y de las profundido-
des del mar emenrgid un rugido aterrador haciendo
Eemblar la Eierra. Los animales huyeron a sus madri-
gueras buscondo refugio y los aldeanos se encerra-
rON en sus Casos.

En medio del caos una joven llomada Anya se sintid
llomada por el drbol de la vida y se dirigid hacia él, alli
se encontrd con la entrada o una cueva, sonidos de
companas resonaban desde el interior. Anya entrd
', en la cueva, un manto oscuro la envolvio, pero los
seis antorchas que portaba en sus manos iluminaron
el camino; llegd o una gran cdmara y en el centro, so-
bre un altor de piedra, descansaba un libro antiguo
encuadernado en piel de dragdn. Anya se acerco al
libro con reverencia y al abrirlo se ilumind con una luz dorada. De repente, una voz resond
desde sus paginas y le dijo: “Anya, has sido elegida para proteger y salvar al pueblo, el viento
del norte troe una gron amenaoaza, una oscuridod que se cierne sobre el mundo; debes reunir
a los cuatro guardiones del planeta y, juntos, enfrentar el mal que se oproxima”.

PR g "

i

Anya emprendid un vioje lleno de peligros y desafios cruzondo montofas, rios caudalosos y
bosques encantados y en cada confin de la tierra encontrd o un guardidn sabio y poderoso
copaz de unirse a la misién de derrotar a los tinieblas en una batalla épica. La magia ances-
tral del drbol de la vida Fluia a través de Anya y de los guardiones hasta que vencieron a la
tempestad y el viento del norte amaind, las aguas se aquietaron y la poz regresd al mundo.

Anya regresod a su hogar y los habitantes de su pueblo la aclomaron y ensalzaron su hazana.
Junto al arbol de la vida se levantd una escultura en su honor y su historia se transmitio de
generacion en generacion.

33
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La rebelion de los hongos

En las profundidades de la tierra, donde la luz del sol nunca llega, una rebelidon silenciosa esto-
ba en marcha. Los hongos, seres milenarios con una inteligencio antigua y profunda, se con-
saron de ser relegados a simples adornos del bosque. Unidos por una red invisible de micelios,
comenzaron a tejer un plon para emerger de las sombras y reclomar su lugor en el mundo.

Las semillos de la bondad, lotentes en el corazoén de la tierro, comenzaron a germinar. Un
nuevo movimiento se gestoba impulsado por una Fuerza invisible que buscaba transFormanr
a los seres humanos en arboles. Los bosques, como olas verdes, se extendion hacia el inFinito
abrozando la tierra con un monto protector.

Seres invisibles, dngeles del alma de la tierra, se unieron a la causa; sus Mmovimientos imper-
ceptibles, vibraciones de emociones puras, resonabaon en la rebelidn, los territorios se inun-
daron de verdes y azules, colores que representabon la esperanza y la renovaocion.

El inFinito se convirtid en la meta del nuevo movimien-
to, una rebelidn que no buscaba la destruccion, sino
lo EransFormacion. Los estratos geoldgicos mas pro-
Fundos de la tierra se agitaron liberando una ener-
gia imparable que dio lugar a una nueva conciencia
universal.

En lo superficie, los humanos comenzaron a sentir el
combio y una llomada desde los profundidades los
invitaba a unirse al nuevo orden. Algunos, temerosos,
se aferraban a su antiguo mundo, otros, de corazén
abierto, comenzaron a convertirse en drboles, Fusio-
nandose con la tierra y nutriendo el nuevo bosque.

La rebelidn de los hongos no era una lucha contra
la humanidad, sino una invitacion a la evolucion. Un
nuevo amanecer se alzaba en el horizonte, un mun-
do donde reinaria la armonia entre todas las Formas
de vida, un universo donde emergeria la conciencia
infinita del amor.

34
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Marina, la guardiana del mar

En un Futuro no muy lejono, los océanos se habrdn convertido en un reino turbulento. Los
vientos soplardn con Fuerza aozotondo las olas con Furio, los tiburones, una vez reyes de los
profundidades abisales, luchardn por sobrevivir en un ecosistema cada vez mds hostil, el
cambio climatico habrd alterado el equilibrio del mar y las sirenas y tritones, que vivion en
armonia con la naturalezo, se veran obligodos a adoptarse a un nuevo Mundo.

En medio de este caos, una nueva estirpe estard a punto de nacer: humaoanos con un don
extroordinario que podrdn respirar baojo el agua y comunicarse con las crioturas marinas;
entre ellos destacard una joven lla-

mada Marina que poseerd una co-

nexion especial con el man.

Un dio, navegondo por el Medite-

1
rraneo, Marina se encontrard con o o 3 'm::‘
un grupo de sirenas que la llevaran .. ’5-‘ 5 i, Y .
o un lugor secreto, alli escuchara el . T Y e N s kY -
canto de los ballenas, una melodia  — % ¢ :f“.".'_"‘,E --."""—;,-: .'f'.-'x'_.i [ .'Hlf' ""#;
que despertard sus sentidos y la oy I N - o el fa e e -
llenard de una energia desconom’— A e _ﬁh.,‘\ L Ret. Q’t oy
do; en ese momento comprenderd ¥ [ ) m.'r e A I
que ha sido la elegida para liderar / a3 A ' e e e e ——— =
a la nueva estirpe y proteger el J,f" \I"\ L SN n

. g & e
oceéano. ]| M P T - :
! -'!I H"El. .\'-. o ot __.-.__.}.j.. '"!! N .'
) y bt el T, o i Y
i irdé ) b " ; ia{t%"'-
Marina se convertird en una gue- _ \ s e LN (v A S
rrera ocednica con poderes increi-
bles, podrd controlar los olas, hablor con los especies acudticas e incluso comunicarse con
los espiritus del mar. Junto a los sirenas y tritones luchard contra los enemigos del océono y

defenderd a los crioturas marinos.

La batalla no serd Facil, pero Marina y su ejercito no se rendirdn. Utilizardn sus poderes paora
limpiar los océanos, ensefiar a los humanos a respetor la naturaleza y creor un Nnuevo equi-
liorio entre los dos especies.

Con el tiempo la nueva estirpe prosperord, se convertirdn en guardianes del mar, prote-
giendo su belleza y sus secretos y, gracios a ellos, el océano volverd a ser un lugor de poz y
armonia donde poder vivir en libertad.

35

Ty (ASA
DEL ARTE



v (ASK
DEL AKTE

A 3 bandas
Acuarela y tinta
sobre popel
30x42cm

Anya y el érbol de
la vida

Acuarela y tinta
sobre paopel

30 x 42 cm

Moarina,

la guardiana del mar
Acuarela y tinta sobre papel
42 x 30 cm

La rebelion de

los hongos

Acuarela y

tinta

sobre popel

30 x 42 cm
(07T
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Iul CASA Tu Casa del Arte, donde el arte y la creatividad EransfForman vidas.
DEL MRTE Desde nuestra asociocion, Tu Casa del Arte, creemos en el poder
del arte y de la creatividod como herromientas imprescindibles

\ para mejorar la calidad de vida de los personas.

El arte es un lenguaje universal que Nnos conecta con el mundo que
Nos rodea Yy con NOsotros mismos.

Uno de nuestros objetivos es dar visibilidad y difusion a artistas emergentes y a cual-
quiera que quiera acercarse al arte y la creatividod como motivacion para mejorar
su estado de bieneston.

Los objetivos de Tu Casa del Arte comienzan por promover las relaciones sociales,
interculturales, el Fomento del didlogo, el pensaomiento critico y la integracion inter-
generacional a traveés del arte y lo creatividad.

Creemos Firmemente que para que pueda hablarse de progreso en nuestra socie-
dad debemos defender y abanderar los principales valores humanos, el respeto, el
omor, la igualdad, la tolerancio, la solidaridad, la libertad, la omistad, la justicio, la poaz,
el compromiso, el trabajo, el esfuerzo y la responsabilidad, demostrando y poniendo
en valor nuestra Faceta mas humana.

Desde Tu Casa del Arte trabojomos para proporcionar las herramientas necesarios
pora que cualquier persona explore su potencial creativo, su talento y copacidad
para encontrar soluciones y respuestos encaominadas o mantener su equilibrio emo-
cional y una 6ptima calidad de vida.

La prdctica artistica tiene propiedades terapéeuticas, ayuda a liberar endorfinas,
disminuye lo ansiedad, el cansancio y el estrés, nos ayuda a mantener las bases de
nuestra salud mental y espiritual, nos conduce a enfrentarnos a nuestras limitacio-
nes y a nuestros miedos y a disfFrutor de una vida mas plena. A traves del arte es po-
sible alcanzar mayores estados de calma, serenidod y bienestor. El arte es sonador,
Nnos conecta con nuestro yo mas intimo, nos reconcilia con la vido, nos hace aceptor
y aoprender de nuestros errores, potencia nuestras habilidodes sociales, nos conecta
con el momento presente y nos hace mas Felices.

Por todas estos rozones, en Tu Casa del Arte creemos Firmemente que el arte y la
creatividad tienen el poder de transformar vidos.
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